
Fragebogen Paartherapie

Sehr geehrte Klienten, 

ich bitte Sie, in kurzen Stichworten die folgenden Fragen zu beantworten. Ihre Antworten

dienen  als  Hintergrundinformationen  für  ein  tieferes  Verständnis  Ihrer  derzeitigen

Lebenssituation und sind Grundlage für die Paartherapie.

Falls der Platz zur Beantwortung nicht ausreicht, verwenden Sie bitte die Rückseite oder

ein zusätzliches Blatt Papier.

Einige Fragen sind sehr persönlich, mit Ihren Antworten gehe ich selbstverständlich sehr

sorgfältig um.

Wenn Sie den Fragebogen elektronisch ausfüllen möchten, so können Sie dies mit dem

Adobe Acrobat Reader mit der Funktion "Unterschreiben / Ausfüllen Unterschreiben".

Ich danke Ihnen für Ihre Mitarbeit. 

Holger Neumann

 



Fragebogen Paartherapie

1. Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Probleme, wegen denen Sie in Paartherapie kommen:

Bitte teilen Sie mir mit, ob Sie im Moment unter psychischen Problemen leiden und diese evtl. bereits 
diagnostiziert wurden. Falls ja, welche Diagnose wurde gestellt.

2. Seit wann leiden Sie unter diesen Beschwerden oder Problemen?

3. Wie stark fühlen Sie sich derzeit beeinträchtigt?
körperlich             o--------------o---------------o--------------o---------------------o
stimmungsmäßig       o--------------o---------------o--------------o---------------------o

leicht störend mittel-
schwer

sehr
schwer

extrem
schwer

total unerträglich

4. Wie haben sich die Probleme seit ihrem ersten Auftreten entwickelt?

5. Haben Sie früher schon einmal unter ähnlichen Beschwerden oder Problemen gelitten? Wann? Wie 
war es damals?

6. Waren oder sind Sie wegen diesen oder anderen Problemen schon einmal in psychotherapeutischer
Behandlung, psychiatrischer Behandlung oder einer Paartherapie gewesen? Falls ja: Wann war 
das? Wie lange? Mit welchem Ergebnis?

       _________________________________
       Name

       _________________________________
       Ort, Datum

       _________________________________
       Unterschrift


